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ระเบียบการแข่งขัน 
กีฬาปันจักสีลัตชิงชนะเลิศภาคกลาง 

ระหว่างวันที่ ๒๕ – ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
              ณ สนามกีฬากลาง จังหวัดนครสวรรค์ 

***************************************************************** 

 
๑. สมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย 

สถานที่ติดต่อ : สมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย ๒๘๖ การกีฬาแห่งประเทศไทย  
อาคารเฉลิมพระเกียรติ ๗ รอบพระชนมพรรษา ชั้น ๑๕ ห้อง ๖   
ถนนรามค าแหง แขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๔๐  
โทรศัพท์ส านักงานสมาคมฯ ๐๒ ๑๗๐ ๙๔๗๒ 

 ฝ่ายจัดการแข่งขัน :    ชมรมปันจักสีลัตจังหวัดนครสวรรค์  
    โทรศัพท์มือถือ ๐๘๖ ๓๙๓ ๕๕๘๕ 
 
๓. ก าหนดการแข่งขัน/สถานที่แข่งขัน 

ท าการแข่งขัน ในระหว่างวันที่ ๒๕ – ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ ณ สนามกีฬากลาง จังหวัดนครสวรรค์ 
 

๔. ก าหนดการสมัครเข้าร่วมการแข่งขัน 
สมัครเข้าร่วมแข่งขัน ในระหว่างวันที่ ๑ – ๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๐ โดยลงทะเบียนรายชื่อนักกีฬา ทางระบบ

ออนไลน์ www.gmacscore.com นักกีฬาทีไ่ม่ลงสมัครทางออนไลน์ จะไม่อนุญาตให้เข้าร่วมแข่งขัน 

 
๕. ระเบียบข้อบังคับ และกติกาการแข่งขัน 

๕.๑ ระเบียบข้อบังคับฉบับนี้ เป็นของสมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทยว่าด้วยการแข่งขันกีฬาปันจักสีลัต     
ชิงชนะเลิศภาคกลาง 

๕.๒ ให้ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์ปันจักสีลัตนานาชาติ โดยสมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย 
ประกาศใช้ในปัจจุบัน ยกเว้นข้อก าหนดตามระเบียบนี้และมติข้อตกลงในการประชุมผู้จัดการทีม 
 
๖. คุณสมบัติของนักกีฬา 

๖.๑ ต้องเป็นผู้ยอมรับและปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับของการแข่งขันด้วยความมีน้ าใจนักกีฬา 
๖.๒ นักกีฬาที่สมัครเข้าท าการแข่งขันจะต้องเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติตามระเบียบข้อบังคับ ของสมาคมกีฬา           

ปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย 

http://www.gmacscore.com/
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๖.๓ การสมัครเข้าแข่งขัน ให้เป็นไปตามประกาศของสมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย 
๖.๔ นักกีฬาประเภทต่อสู้ (Tanding) และปันจักลีลา (Tunggal, Ganda, Regu) ต้องมีอายุไม่น้อยกว่า ๖ ปี 

และอายุไม่เกิน ๑๘ปี และประชาชน อายุ ๑๘ ปีขึ้นไป (นับปี พ.ศ.แข่งขัน ลบปี พ.ศ.เกิด) 
๖.๕ อนุญาตให้นักกีฬาทั้งประเภทการต่อสู้ และประเภทร่ายร าการต่อสู้ ที่เป็นและ/หรือเคยเป็น นักกีฬา    

ทีมชาติไทยสมัครเข้าแข่งขันได ้
๖.๖ นักกีฬาต้องน าหลักฐานแสดงถึงอายุของตนเพ่ือเข้าแข่งขันในกลุ่มอายุที่ก าหนด 
๖.๗ นักกีฬาต้องสังกัดอยู่ในสโมสรสมาชิกของสมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย กรณียังไม่เป็นสมาชิก

ให้สมัครเป็นสมาชิกก่อนวันแข่งขันพร้อมทั้งให้ช าระค่าธรรมเนียมสมาชิกตามระเบียบ ของสมาคมฯ 
 

๗. ประเภทการแข่งขัน 
๗.๑ ประเภทการต่อสู้ (Tanding) แบ่งเป็นประเภท 

- ยุวชน  (อายุ ๖ - ๙ ปี เกิด พ.ศ. ๒๕๕๔ - ๒๕๕๑) 
(อายุ ๑๐ - ๑๒ ปี เกิด พ.ศ. ๒๕๔๘ - ๒๕๕๐) 
(อายุ ๑๓ - ๑๕ ปี เกิด พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๔๗) 

- เยาวชน (อายุ ๑๖ - ๑๘ ปี เกิดพ.ศ. ๒๕๔๒ – ๒๕๔๔)  
- ประชาชน (อายุ มากกว่า ๑๘ ปี เกิด พ.ศ. ๒๕๔๒ ขึ้นไป) 

         ทั้งชายและหญิงแยกเป็นรุ่นตามน้ าหนักตัว ดังนี้ 
 
ประเภทการต่อสู้ ยุวชน ชายและหญิง (อายุ ๖ - ๙ ปี) ๗รุ่น ดังนี้ 

รุ่น A น้ าหนัก ๑๘ กิโลกรัม และไม่เกิน ๒๐ กิโลกรัม 
รุ่น B น้ าหนักต้องเกิน ๒๐ กิโลกรัม และไม่เกิน ๒๒ กิโลกรัม  
รุ่น C น้ าหนักต้องเกิน ๒๒ กิโลกรัม และไม่เกิน ๒๕ กิโลกรัม  
รุ่น D น้ าหนักต้องเกิน ๒๕ กิโลกรัม และไม่เกิน ๒๘ กิโลกรัม  
รุ่น E น้ าหนักต้องเกิน ๒๘ กิโลกรัม และไม่เกิน ๓๑ กิโลกรัม 
รุ่น F น้ าหนักต้องเกิน ๓๑ กิโลกรัม และไม่เกิน ๓๓ กิโลกรัม  
รุ่น G น้ าหนักต้องเกิน ๓๓ กิโลกรัม และไม่เกิน ๓๖ กิโลกรัม 

 
ประเภทการต่อสู้ ยุวชน ชายและหญิง (อายุ ๑๐ - ๑๒ ปี) ๑๐รุ่น ดังนี้  

รุ่น A น้ าหนัก ๒๖ กิโลกรัม และไม่เกิน ๒๘ กิโลกรัม 
รุ่น B น้ าหนักต้องเกิน ๒๘ กิโลกรัม และไม่เกิน ๓๐ กิโลกรัม  
รุ่น C น้ าหนักต้องเกิน ๓๐ กิโลกรัม และไม่เกิน ๓๒ กิโลกรัม  
รุ่น D น้ าหนักต้องเกิน ๓๒ กิโลกรัม และไม่เกิน ๓๔ กิโลกรัม  
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รุ่น E น้ าหนักต้องเกิน ๓๔ กิโลกรัม และไม่เกิน ๓๖ กิโลกรัม  
รุ่น F น้ าหนักต้องเกิน ๓๖ กิโลกรัม และไม่เกิน ๓๘ กิโลกรัม  
รุ่น G น้ าหนักต้องเกิน ๓๘ กิโลกรัม และไม่เกิน ๔๐ กิโลกรัม  
รุ่น H น้ าหนักต้องเกิน ๔๐ กิโลกรัม และไม่เกิน ๔๒ กิโลกรัม  
รุ่น I น้ าหนักต้องเกิน ๔๒ กิโลกรัม และไม่เกิน ๔๔ กิโลกรัม 
รุ่น J น้ าหนักต้องเกิน ๔๔ กิโลกรัม และไม่เกิน ๔๖ กิโลกรัม 
 

ประเภทการต่อสู้ยุวชน  ชายและหญิง (อายุ ๑๓ - ๑๕ ปี) ๑๐ รุ่นดังนี้  
รุ่น A น้ าหนัก ๓๐ กิโลกรัม และไม่เกิน ๓๓ กิโลกรัม 
รุ่น B น้ าหนักต้องเกิน ๓๓ กิโลกรัม และไม่เกิน ๓๖ กิโลกรัม  
รุ่น C น้ าหนักต้องเกิน ๓๖ กิโลกรัม และไม่เกิน ๓๙ กิโลกรัม  
รุ่น D น้ าหนักต้องเกิน ๓๙ กิโลกรัม และไม่เกิน ๔๒ กิโลกรัม  
รุ่น E น้ าหนักต้องเกิน ๔๒ กิโลกรัม และไม่เกิน ๔๕ กิโลกรัม  
รุ่น F น้ าหนักต้องเกิน ๔๕ กิโลกรัม และไม่เกิน ๕๘ กิโลกรัม  
รุ่น G น้ าหนักต้องเกิน ๕๘ กิโลกรัม และไม่เกิน ๕๑ กิโลกรัม  
รุ่น H น้ าหนักต้องเกิน ๕๑ กิโลกรัม และไม่เกิน ๕๔ กิโลกรัม 
รุ่น I น้ าหนักต้องเกิน ๕๔ กิโลกรัม และไม่เกิน ๕๗ กิโลกรัม  
รุ่น J น้ าหนักต้องเกิน ๕๗ กิโลกรัม และไม่เกิน ๖๐ กิโลกรัม 

 
ประเภทการต่อสู้เยาวชนชายและหญิง (อายุ ๑๖ ปี - ๑๘ ปี) ๑๐ รุ่นดังนี้  

รุ่น A น้ าหนัก ๓๙ กิโลกรัม และไม่เกิน ๔๓ กิโลกรัม 
รุ่น B น้ าหนักต้องเกิน ๔๓ กิโลกรัม และไม่เกิน ๔๗ กิโลกรัม  
รุ่น C น้ าหนักต้องเกิน ๔๗ กิโลกรัม และไม่เกิน ๕๑ กิโลกรัม  
รุ่น D น้ าหนักต้องเกิน ๕๑ กิโลกรัม และไม่เกิน ๕๕ กิโลกรัม  
รุ่น E น้ าหนักต้องเกิน ๕๕ กิโลกรัม และไม่เกิน ๕๙ กิโลกรัม  
รุ่น F น้ าหนักต้องเกิน ๕๙ กิโลกรัม และไม่เกิน ๖๓ กิโลกรัม 
รุ่น G น้ าหนักต้องเกิน ๖๓ กิโลกรัม และไม่เกิน ๖๗ กิโลกรัม  
รุ่น H น้ าหนักต้องเกิน ๖๗ กิโลกรัม และไม่เกิน ๗๑ กิโลกรัม  
รุ่น I น้ าหนักต้องเกิน ๗๑ กิโลกรัม และไม่เกิน ๗๕ กิโลกรัม  
รุ่น J น้ าหนักต้องเกิน ๗๕ กิโลกรัม และไม่เกิน ๗๙ กิโลกรัม 
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ประเภทการต่อสู้ ประชาชนชายและหญิง(อายุ ๑๘ ปีขึ้นไป) ๑๐ รุ่นดังนี้  
รุ่น A น้ าหนัก ๔๕ กิโลกรัม และไม่เกิน ๔๙ กิโลกรัม 
รุ่น B น้ าหนักต้องเกิน ๔๙ กิโลกรัม และไม่เกิน ๕๓ กิโลกรัม  
รุ่น C น้ าหนักต้องเกิน ๕๓ กิโลกรัม และไม่เกิน ๕๗ กิโลกรัม  
รุ่น D น้ าหนักต้องเกิน ๕๗ กิโลกรัม และไม่เกิน ๖๑ กิโลกรัม  
รุ่น E น้ าหนักต้องเกิน ๖๑ กิโลกรัม และไม่เกิน ๖๕ กิโลกรัม  
รุ่น F น้ าหนักต้องเกิน ๖๕ กิโลกรัม และไม่เกิน ๗๐ กิโลกรัม  
รุ่น G น้ าหนักต้องเกิน ๗๐ กิโลกรัม และไม่เกิน ๗๕ กิโลกรัม  
รุ่น H น้ าหนักต้องเกิน ๗๕ กิโลกรัม และไม่เกิน ๘๐ กิโลกรัม  
รุ่น I น้ าหนักต้องเกิน ๘๐ กิโลกรัม และไม่เกิน ๘๕ กิโลกรัม  
รุ่น J น้ าหนักต้องเกิน ๘๕ กิโลกรัม และไม่เกิน ๙๐ กิโลกรัม 

 
๗.๒ ประเภทเดี่ยวปันจักลีลา (Tunggal or Single) ประเภทคู่ปันจักลีลา (Ganda or Double) และ 

ประเภททีมปันจักลีลา (Regu orTeam) นักกีฬาจะต้องท าการแข่งขันในกลุ่มอายุของตัวเองโดยนักกีฬา ประเภท 
ปันจักลีลาสามารถลงแข่งขันในประเภทต่อสู้ ในรุ่นน้ าหนักที่ก าหนดตามข้อ ๗.๑ได้ (โดยนักกีฬาต้องมี อายุตาม
เกณฑ์ท่ีสมาคมปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย ก าหนดไว้ใน ประเภทการต่อสู้) 

 
๘. จ านวนนักกีฬา 

๘.๑ ประเภทการต่อสู้แต่ละทีมสามารถส่งรายชื่อนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันได้เพียง รุ่นละ ๑ คน เท่านั้น 
๘.๒ ประเภทร่ายร าการต่อสู้แต่ละทีมส่งนักกีฬาได้ดังนี้ ประเภทบุคคล ๑ คน ประเภทคู่ ๒ คน  
และประเภททีม๓ คน 
 

๙. คุณลักษณะของกีฬาปันจักสีลัต 
๙.๑ เป็นการป้องกันตัวเอง : เพื่อให้มีทักษะในการป้องกันตัวเองอย่างมีประสิทธิภาพ 
๙.๒ เป็นศิลปะ : มีทักษะการเคลื่อนไหวสง่างาม ควบคู่กับวัฒนธรรมการแต่งกาย 
๙.๓ เป็นการกีฬา : มีทักษะในการออกก าลังกายเพ่ือความสมบูรณ์ของร่างกายและมีความสามารถทางด้านกีฬา 
 

๑๐. ค าปฏิญาณของนักกีฬาปันจักสีลัต 
๑๐.๑ นักกีฬาปันจักสีลัต คือบุคคลที่มีจิตใจสูงส่ง รักและหยิ่งในศักดิ์ศรี 
๑๐.๒ นักกีฬาปันจักสีลัต คือผู้ที่ซื่อสัตย์ต่อพ่ีน้องร่วมชาติ รักเพ่ือน และรักสงบ 
๑๐.๓ นักกีฬาปันจักสีลัต คือผู้ที่คิดและแสดงออกในทางที่ดีตลอดเวลา สร้างสรรค์ และมีพลัง 
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๑๐.๔ นักกีฬาปันจักสีลัต คืออัศวิน ผู้ยึดถือความถูกต้อง ความซื่อสัตย์ ความยุติธรรม และกล้าเผชิญหน้า
กับประสบการณ์ท่ียากล าบากและสิ่งล่อใจ 

๑๐.๕ นักกีฬาปันจักสีลัต คืออัศวิน ผู้รับผิดชอบในค าพูดและการกระท า 
 
๑๑. วิธีจัดการแข่งขัน 

๑๑.๑ ประเภทการต่อสู้ (Tanding) ท าการแข่งขันแบบแพ้คัดออก 
๑๑.๒ ประเภทปันจักลีลาท าการแข่งขันแบบพิจารณาคะแนนสูงสุดตามล าดับ 
๑๑.๓ การแข่งขันจะด าเนินตามกฎกติกา กฎระเบียบ และแนวปฏิบัติทางเทคนิคของสมาคมกีฬา         

ปันจักสีลัตแห่งประเทศไทยที่ประกาศใช้ในปัจจุบัน (กติกาของสหพันธ์ปันจักสีลัตนานาชาติ) 
๑๑.๔ นักกีฬาต้องลงทะเบียนก่อนการประชุมผู้จัดการทีมเพ่ือยืนยันการเข้าร่วมแข่งขันตามที่ฝ่าย    

จัดการแข่งขันก าหนด หากไม่มาลงทะเบียนจะถูกตัดสิทธิ์จากการจับฉลากแบ่งสายและการเข้าร่วมแข่งขัน 
๑๑.๕ การแข่งขันแต่ละประเภท/รุ่น ต้องมีนักกีฬา ๔ ทีมข้ึนไปจึงจัดการแข่งขัน 
 

๑๒. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
๑๒.๑ นักกีฬาต้องมีใบรับรองการตรวจร่างกายจากแพทย์ของโรงพยาบาลหรือคลินิกเพ่ือยืนยัน สุขภาพ

และมีความพร้อมที่จะลงแข่งขัน 
๑๒.๒ ผู้จัดการทีมต้องส่งรายชื่อนักกีฬาและระบุรุ่นของการแข่งขันลงในใบสมัครเข้าร่วมแข่งขัน โดย 

ยืนยันรายชื่อพร้อมรุ่นที่แข่งขันก่อนการประชุมผู้จัดการทีม ๓๐ นาที 
๑๒.๓ นักกีฬาที่ส่งรายชื่อเพ่ือเข้าร่วมแข่งขันในรุ่นใด ต้องเข้าท าการแข่งขันในรุ่นนั้น จะเปลี่ยนแปลงรุ่น ไม่ได้ 
๑๒.๔ นักกีฬาที่ไม่ได้ลงท าการแข่งขันตลอดรายการ จะไม่ได้รับเหรียญรางวัล 
๑๒.๕ นักกีฬาชาย และหญิง ต้องใช้กระจับป้องกันอวัยวะเพศของตนเอง 
๑๒.๖ อนุญาตให้นักกีฬาใช้สนับแขน และขาที่เป็นแบบผ้า หนาไม่เกิน ๑ เซนติเมตร 
๑๒.๗ ชุดแข่งขันต้องมีความยาวของแขนเสื้อคลุมข้อมือ(อนุญาตให้บวก ลบหนึ่งเซนติเมตร) 
๑๒.๘ อนุญาตให้นักกีฬาใส่ยางกันฟันได ้
๑๒.๙ นักกีฬาต้องแสดงการเคลื่อนไหวในลักษณะของกีฬาปันจักสีลัต ๖ - ๑๐ ท่า ในการลง สนามแข่งขัน 
๑๒.๑๐ ผู้จัดการทีมและผู้ฝึกสอนต้องเข้าร่วมประชุมรับฟังระเบียบ กฎกติกาการแข่งขัน เพ่ือรับทราบ  

และตกลงร่วมกัน 
๑๒.๑๑ การจับฉลากจัดคู่แข่งขัน จะต้องกระท าต่อหน้าเจ้าหน้าที่ประจ าทีม เพ่ือเป็นสักขีพยานและ      

เพ่ือยืนยันความถูกต้องของนักกีฬาของตนเอง 
๑๒.๑๒ หน้าที่ของผู้จัดการทีมและผู้ฝึกสอน 

ผู้จัดการทีมและผู้ฝึกสอนจะต้องรับผิดชอบต่อการประชุม หรือให้ความร่วมมือใน ส่วนที่ตนเอง
เกี่ยวข้องต้องพยายามติดตามข้อมูลข่าวสาร และความเคลื่อนไหวต่าง ๆ เพ่ือ ประโยชน์ของนักกีฬาของตนเอง 



๖ 

 

ในขณะที่นักกีฬาแข่งขันอยู่ ให้ปฏิบัติตนตามกติกาอย่าง เคร่งครัด ผู้ที่ไม่มีรายชื่อเป็นผู้ฝึกสอนประจ าทีมไม่อนุญาตให้
ลงปฏิบัติหน้าที่ในสนามแข่งขัน 

๑๒.๑๓ นักกีฬาที่ไม่มีผู้ฝึกสอนลงปฏิบัติหน้าที่จะถูกตัดสิทธิ์จากการแข่งขัน 
๑๒.๑๔ ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน เจ้าหน้าที่ประจ าทีม นักกีฬา หรือผู้เกี่ยวข้อง ที่ใช้กิริยา วาจา พฤติกรรม      

ไม่เหมาะสม ก่อให้เกิดความเสียหาย เสียชื่อ สร้างความเสื่อมเสียให้กับสมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย      
(ผลการสอบสวนว่าผิดจริง) สมาคมฯ อาจตัดสิทธิ์ทีมออกจากการแข่งขันและพิจารณาโทษตามความเหมาะสม 
 
๑๓. การประท้วง 

๑๓.๑ ประท้วงคุณสมบัตินักกีฬา ให้ประท้วงอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร ต่อประธานพิจารณาการ ประท้วง
ก่อนการแข่งขัน พร้อมทั้งวางเงินประกันการประท้วง จ านวน ๕,๐๐๐ บาท 

๑๓.๒ ประท้วงเทคนิคกีฬา ให้ผู้จัดการทีมท าเป็นลายลักษณ์อักษร ยื่นต่อประธานคณะกรรมการพิจารณา
การประท้วงเทคนิคกีฬา ภายในเวลาไม่เกิน ๓๐ นาที หลังจากการแข่งขันคู่นั้นได้ สิ้นสุดลง 

           พร้อมทั้งวางเงินประกันการประท้วง จ านวน ๕,๐๐๐บาท 
 

๑๔.คุณสมบัติของ ผู้ชี้ขาดและผู้ตัดสิน 
ใช้ผู้ตัดสินที่ผ่านการอบรมหลักสูตรผู้ตัดสินของสมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย การกีฬาแห่ง- 

ประเทศไทย โดยสมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย ให้การสนับสนุนและรับรองการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสิน 
 

๑๕. แพทย์ประจ าสนามแข่งขัน 
ใช้แพทย์ทีฝ่่ายจัดการแข่งขันเป็นผู้จัดหา 
 

๑๖. รางวัลการแข่งขัน 
๑๖.๑ รางวัลนักกีฬาประเภทการต่อสู้ และประเภทร่ายร าการต่อสู้  

รางวัลที่ ๑ รางวัลเหรียญชุบทองและเกียรติบัตร 
รางวัลที่ ๒ รางวัลเหรียญชุบเงินและเกียรติบัตร 
รางวัลที่ ๓ รางวัลเหรียญชุบทองแดงและเกียรติบัตร 

๑๖.๒ รางวัลนักกีฬาดีเด่น, รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่น และรางวัลชนะเลิศคะแนนรวม  
รุ่นประเภท ยุวชน เยาวชนและประชาชน 
นักกีฬาดีเด่นชาย ได้รับถ้วยรางวัลพร้อมเกียรติบัตร  รุ่นประเภท ละ ๑ รางวัล รวม ๓ รางวัล 
นักกีฬาดีเด่นหญิง ได้รับถ้วยรางวัลพร้อมเกียรติบัตร  รุ่นประเภท ละ ๑ รางวัล รวม ๓ รางวัล 
ผู้ฝึกสอนดีเด่น ได้รับโล่รางวัลพร้อมเกียรติบัตร  รุ่นประเภท ละ ๑ รางวัล รวม ๓ รางวัล 
ถ้วยรางวัลชนะเลิศคะแนนรวม พร้อมเกียรติบัตร  รุ่นประเภท ละ ๑ รางวัล รวม ๓ รางวัล 



๗ 

 

 
๑๗. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

๑๗.๑ เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศในการแข่งขันแต่ละรุ่น 
๑๗.๒ เป็นนักกีฬาที่มีทักษะ และเทคนิคการเล่นที่สูง 
๑๗.๓ เป็นนักกีฬาที่มีมารยาท และมีน้ าใจนักกีฬา 
๑๗.๔ เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามระเบียบ และกฎกติกาอย่างเคร่งครัด 
 

๑๘. หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
๑๘.๑ เป็นผู้ฝึกสอนที่ปฏิบัติหน้าที่ในสนามแข่ง 
๑๘.๒ เป็นผู้ฝึกสอนที่นักกีฬาได้รับรางวัลชนะเลิศมากท่ีสุด 
๑๘.๓ เป็นผู้ฝึกสอนที่มีมารยาท และมีน้ าใจนักกีฬา 
๑๘.๔ เป็นผู้ฝึกสอนที่ปฏิบัติตามระเบียบ และกฎกติกาอย่างเคร่งครัด 
 

๑๙. อ่ืนๆ 
๑๙.๑ ต้องสวมใส่ ID Card เพ่ือแสดงตนตลอดการร่วมกิจกรรมการแข่งขัน 
๑๙.๒ ต้องใช้กระจับป้องกันอวัยวะเพศของตนเอง (ต้องเป็นกระจับพลาสติก) 
๑๙.๓ อนุญาตให้ใส่สนับแขน และขาได้ (เป็นผ้าหนาไม่เกิน ๑ เซนติเมตร) 
๑๙.๔ การแต่งกาย มารยาทและวินัย การสวมใส่เสื้อผ้า ในการแข่งขันครั้งนี้ 

- พิธีเปิด และ พิธีปิดชุดวอร์มทางการ หรือ ชุดปันจักสีลัต 
- พิธีมอบรางวัลชุดวอร์มทางการ หรือ ชุดปันจักสีลัต 
- ชุดแข่งขันประเภทต่อสู้ และประเภทเดี่ยวปันจักลีลา สวมชุดปันจักสีลัต ตามกฎระเบียบ หรือ

ข้อบังคับของสมาคมปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย (เสื้อและกางเกงต้องยาวคลุมข้อมือ และข้อเท้า อนุญาต
ให้มีความยาวบวก ลบ ๑ เซนติเมตร) 

 
๒๐. ก าหนดการแข่งขัน 

วันที่ ๒๔ ธันวาคม ๒๕๖๐ 

เวลา ๑๓.๓๐ น. - นักกีฬาลงทะเบียน รายงานตัว และส่งใบรับรองแพทย์ 

เวลา ๑๔.๐๐ น. - ประชุมผู้จัดการทีม จัดคู่แข่งขัน 

วันที่ ๒๕ – ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ ด าเนินการแข่งขัน 

........................................................ 


